»Raume BEQUEM UND
FUNKTIONAL gestalten«

Mit der steigenden Lebenserwartung der Menschen
miissen neue Wohnkonzepte her, fordert Bauunternehmerin
Heike Eberle. Neben altersgerechten Umbauten setzt
sie dabei auch auf Feng Shui als Prinzip zum Wohlfiihlen.

handwerk magazin: Viele Menschen
mibchten hente zu Hause alt werden. Um
dieses Fiel zu realisieren, bieten Sie als
Baunnternehmerin auf banen50plus.com
altersgerechtes Sanieren an. Woraufl
kommt ¢s dabei an?

Heike Eberle; Die vier wichtgsten Kiu-
miie;, aufl die man beim altersgerechten Sa-
nieren achten sollte, sind Kiche, Bad,
Schlaf- und Wohnzimmer. Alle Zimmer
auf einer Ebene dsthetisch schim zu ge-
stalten, vor allem auch beguem und
funktional, das ist das Ziel des Wohifiihl-
palkers fiir das Alter. Damit sollte man
sich schon im Alter ab 50 beschaftigen,
denn, wenn es mit 80 Jahren anfangt,
wirklich unbeguem zu werden, ist o3
meist zu spat. Viele fragen sich dann, wa-
rum sie sich einen aufwendigen Umbau
poch antun sollen, Daher habe ich meine
Seite auch S0plus genannt, um die Men-
schen in einem Lebensabschnitt abuu-
holen, wo sie noch fit und agil sind und
wo noch Verinderungsbereitschaft be-
steht, sich aufs Alter vorzubereiten.

So ein altersgerechter Umbaun ist
allerdings auch mit hivheren Kosten
verbunden, Wer kann sich das leisten?
Matiitlich lohnt es sich, eine detaillierte
Kechnung aufzostellen. Ein dlteres Ehe
paaar ous meiner Kundschaft hat sich die
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Lt dlie gesamie Baubwanche nachhattiger, effi
ziember end sukuntistihiger ru gestalien, schligt
sie Bafichoen awischen det Welt das Handwenis
und der Wisserschalt. Mit ibnear Feng-Shui
Ausbildung entwickal: sie gine ganz newe Vision
fiir das Bawen und Wohren dar fubunft, um
Harmanee und Wehlbefinden in die Raomge
stiilbung in Wahn- ede Geschitsgebauden
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Kosten beispielsweise genauestens durch-
gerechnet und schiieflich beschlossen,
sein Zubause fir das Alter umbauven zu
lassen, Anstatt ihr Erspartes aus dem
Hauserlés in ein Altersheim flleBen zu
laggen, haben sie einen Aufeog neben ih-
reim Haus angebracht, um leichter ins
Obergeschoss zu gelangen. Wenn es wim
altersgerechten Umbau geht, gibt es die
unterschiedlichsten Modelle, Eine Reihe
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an Firderungen greifi fir solche Vorlwi
ben unter die Arme. Neben den Kranlon
kassen, die finanzielle Leistungen macl
Pllegegracden einteilen. mbt es sum Bei
spiel die Fordertdpfe der KIW und miy;
licherweise regionale Forderprogrammie

Inwiefern kiinnen Assistenzsysteme
dltere Menschen dabel unterstitzen,
alleine zu Hause zu leben?

Viele Systemie im Bereich Smarthime.
{iber die in den vergangenen Jahren be-
richter wurde, sind aus meiner Sicht blofe
Spielerel und wenig sinnvell, Wichtig da-
gegen sind elektrische Tiren, die sich au-
tomatisch Gffnen, wenn man einen Raum
betreten oder verlassen will. Tliven stellen
im Alter eine grofe Barriere dar, weil sie
entweder zu schmal sind oder eben kom-
plett stiren. Komfortabel sind auch elek-
trische Rollliden, die auf KEnopfdruck oder
vollstindig automatisiert funktionieren,
Auch Rauchwarnmelder sind ein Muss,
vor allem in der Kiiche, wo in vielen Be-
hausungen keine Melder angebracht sind.
as kann schnell gefihrlich werden,

Wie lassen sich Menschen iiber
Assistenzsysteme unterstiitzen, die
schlechter zu Full unterwegs sind?
Praktisch finde ich hier Sprechbefehl-
Funktionen, um das Licht an- und >
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»Die Prinzipien
des Feng Shui
wirken gesund-
heitsfordernd
und lebensver-
lﬁngernd.u

Heike Eberle, fint den Bamlllenbatleh
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auszulmipsen. Dabei gilt es natlirlich 2o
fiberlegen, ob der Mensch die Technik,
die hier zur Verfigung steht. auch an-
nimmt. Wihrend man heute zu Recht
Bedenken hat. ob ein 80-Jihriger solche
Features im Alltag wiinscht und bewilti-
gen michte, werden auf lange Sicht tech-
nische Hilfen sicherlich zunehmen.

Neben diesen niltzlichen Funktionen
sprachen Sie vorhin auch von Asthetik
im Wohlithlpaket beim altersgerech-
ten Umban. Was meinen Sie damit?
Auf dem Gebiet der Wohlfithlisthetik ar-
beite ich mit den Prinzipien des Feng
Shui, die gesundheitsfordernd und damit
lebensverlingernd wirken. Feng Shui ist
eine jahrtausendealte Gstliche Welsheits-
lehre, die als Bricke rwischen Raum und
Mensch fungiert, indem sie stagnierende
Energien wieder in Fluss bringt und so
gine harmonische Verbindung zwischen
der Umgebung und innerem Erleben her-
stellt. Wir alle wenden intuitiv gewisse
Feng-Shui-Prinziplen an, wenn wir im
Restaurant einen Sitzplatz withlen, der
Rijckendeckung und Uberblick bietet. Ein
Unbehagen in bestmmten Riaumlich-
keiten deutet oft auf Mangel in der Raum-
gestaliung, energetische Unausgewogen-
heiten oder peomantische Einflasse hin.

Wie bezichen Sie Feng Shui in Thre
PFrojekte mit ¢in?

Ich verfolge cinen bodenstindigen Feng-
Shui-Ansate, der auf die Forderung von
Harmonie und Wohlbefinden in der
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»lch wiinsche

Berufsfelder im
Bauhandwerk.«
Bauuntemehmerin Helke Eberle macht

sich filr &in newes Konzept fl das Bauen und
Wohnen der Zukunf stari.

Ranmgestaltung abzielt. In der Lehre gibt
es die fiinf Elemente Holz, Feuer, Erde,
Metall und Wasser. Der beginnende Le-
bensabend wird dem Element Metall zu-
geordnet, was in der Natur dem Herbst
entspricht. Die orange-briunlichen Farb-
thne, die dafir stehen, sind fir dltere
Menschen sehr firderlich, weil sie sie in
eine beruhigende Stimmung versetzen.
Gemauso wichtig sind kriifrige Farben, die
aktivierend wirken und Orientierung bie-
ten, In Alters- oder Pllegeheimen zum
Beispiel weisen farbige Leitsysteme den
Bewohnern den Weg. Zu Hause lassen
sich mit einer Lieblingsecke mit Sofa oder
ginem Sessel mit Armlehnen, einem
kuscheligen Teppich wnd formschinen
Mobeln zum Entspannen und Wohl-
flihlen Akzente setzen.

Wie sollten Mobelstiicke nach Feng
Shui ausgerichtet sein — gibt es da
Faustregain?
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Harmonisch gestaltete Riwme meint ol
Harmonie von Elementen. Mehmicn wil
um Beispiel das Schlafzimmer als selip
wichtigen Ort fiir altere Menschen, |l
sonders fiir bettligerige Menschen ist die
Schaffung eines firderlichen  Schlil
umfelds von immenser Bedeutung,
optimale Regeneration xu gewidhrleisten
Steht das Bett in einer TOr-Fenster-Linie
ist das fir einen oefen, erholsanic
Schlaf nicht gerade fMrderlich. AuBerdem
ist es gut, wenn das Bett nicht mitten (i
Zimmer, sondern an einer stabilen Wil
steht, wo der Kopf Richtung Wand zelgt
Das gibt Schutz und Geborgenheit, Wi
e4 sich einrichten kann, kénnte auch o
rauf achten, dass er zum Schlafen cin
Zimmer wiihlt, das Richtung Norden aui
gerichret ist. Fitrs Wohnen eignet sich
idealerweise der Stiden am besten,

Die Machfrage ist also da, aber ist der
Markt auf das altersgerechte Sanieren
tiberhaupt schon vorbereitet?

In den Altersheimen ist schon einiges
eanz gut umgeseizt, allerdings gibt ex
auch dort noch wviel Nachbesserungs
bedarf, da die Riumlichkeiten Gberwic-
wend niichtern gestaltet sind. Das ist na-
tiirlich diberall dort der Fall, wo es daram
geht, moglichst viele Menschen unterzu-
bringen. Hiaufig werden dann die Wohi-
fihl- und Bequemlichkeitsaspekte ver-
gessen. Darauf sollte man nicht allein
beim Sanieren und Umbaven von Gebiu-
den achten, sondern auch bei Neubauren.
So sollten die Bider gleich von Anfang an
barrierefrei  gestaltet werden und die
Tiren von vernherein groBer eingeplant
werden, um mit einem Rollstuhl bequem
durchzukommen.

Braucht es dafiir Weiterbildungen oder
gar neue Berufsfelder im Handwerk?
leh wiinsche mir da tatsachlich neue Be-
rufsfelder. In zahlreichen Gewerken im
Bauhandwerk ist ja vieles noch so wie vor
50 Jahren. Eine Weiterentwicklung wire
sicherlich gut. hm
frmedasefsab@handwerk-magazin de

Das ungekintes Intenniew
mid Bauuntemehmaerin Heike Erede nmd ums Thima
nltersgesechles Sanieren kesen Sie online:
handweerk maganin deerbe-ebere




